


COMPARTE LO QUE AMAS
Guía de Estudio para Grupos Pequeños

Resumen

“¿Por qué no ayudarías a alguien que tiene un problema que tú sabes 
cómo resolver?”

Invertimos mucha energía tratando de enseñar a las personas a compartir su fe de 
manera más efectiva. Pero esta enseñanza plantea primero una pregunta diferente: 
¿por qué no la compartimos en absoluto? Jay sugiere que la respuesta no es un 
problema de técnica, sino un problema de amor. Las personas comparten lo que 
aman, de forma natural y sin necesidad de entrenamiento. Así que, si no estamos 
compartiendo nuestra fe, puede ser que nuestro amor por Jesús no esté tan vivo 
como pensamos, o que nuestro amor por las personas a nuestro alrededor se haya 
enfriado. Ambas cosas pueden ser transformadas a través de la oración. Esta guía 
invita a tu grupo a sentarse con este diagnóstico honesto y pedirle a Dios un 
corazón que realmente quiera compartir.

Ideas Clave

Tres movimientos de la enseñanza:

1. Todos ya compartimos lo que amamos: restaurantes, música, películas. 
Nadie necesita ser entrenado o presionado para hacerlo. Compartir es natural 
cuando el amor es real.

2. Todos ya compartimos lo que amamos: restaurantes, música, películas. 
Nadie necesita ser entrenado o presionado para hacerlo. Compartir es natural 
cuando el amor es real.

3. Ambos pueden cambiar a través de la oración. Un mayor amor por Dios y 
por las personas es algo que podemos pedir y recibir.

Rompehielos

Elige una opción para comenzar (5-10 min):

1. ¿Qué es algo que amas tanto que no puedes evitar hablar de ello: un 
restaurante, una serie, un libro, un lugar? ¿Qué te impulsa a compartirlo? 

2. Piensa en un momento en el que tu fe se sentía más viva. ¿Qué estaba 
pasando? ¿Qué te emocionaba? ¿Qué hacía que se sintiera real?

Vean el Video

https://vimeo.com/1170392876


Preguntas de Discusión

Parte 1: Ya compartimos lo que amamos

Idea clave: Compartir es natural. La pregunta es qué y a quién realmente amamos.

1. Jay dice que nadie necesita ser convencido para recomendar una buena 
comida o una buena canción; simplemente fluye. ¿Cuándo tu fe se ha sentido 
así de natural al compartirla? ¿Qué lo hacía posible? 

2. Jay menciona que si no compartes la cura para el cáncer con alguien que 
tiene cáncer, algo está mal. Es una afirmación fuerte. ¿Cómo te cae? ¿Te 
confronta o te parece injusta? 

3. ¿Cuál es la diferencia entre compartir tu fe y recomendar un restaurante? 
¿Qué hace que uno se sienta natural y el otro difícil?

Parte 2: Los dos diagnósticos

Idea clave: La barrera para compartir la fe suele ser una falta de amor por Dios, por 
las personas, o por ambos.

1. Jay propone dos posibilidades honestas: no amamos a Dios tanto como 
pensamos o no amamos a las personas tanto como creemos. ¿Cuál de las dos 
resuena más contigo en este momento? Sé honesto. 

2. ¿Cómo te hace sentir considerar que la razón por la que no compartes tu fe 
puede no ser el miedo o la falta de entrenamiento, sino un enfriamiento del 
amor? ¿Qué despierta eso en ti?

3. Jay distingue entre "verdades analíticas de las que intentamos persuadir" y 
un testimonio desde el corazón. ¿Cuál es la diferencia en la práctica? ¿Cuál 
sueles usar más?

Parte 3: Un amor que se puede pedir en oración

Idea clave: No tenemos que fabricar amor por Dios o por las personas; podemos 
pedirlo.

1. Jay dice que puedes orar por un corazón para Dios y un corazón para las 
personas. Son milagros disponibles para nosotros. ¿Alguna vez has orado 
específicamente por eso? ¿Qué pasó? 

2. ¿Cómo se vería en tu vida diaria si tu amor por Jesús estuviera más vivo, más 
presente, más evidente, más desbordante? ¿Qué cambiaría? 

3. ¿Cómo se vería si tu amor por las personas a tu alrededor (tu vecino, tu 
compañero de trabajo, ese familiar que te agota) comenzara a crecer? ¿Cómo 
los tratarías diferente?



Escrituras

Lean uno o más de estos pasajes juntos y conversen sobre cómo se conectan con la 
enseñanza:

• 1 Juan 4:19: Amamos porque Él nos amó primero.

• Romanos 5:5: El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por 
el Espíritu Santo.

• 2 Corintios 5:14-15: El amor de Cristo nos impulsa; ya no vivimos para 
nosotros mismos. 

• Hechos 4:20: "No podemos dejar de hablar de lo que hemos visto y oído" 

• Romanos 10:14-15: ¿Cómo oirán si nadie les habla? 

• Lucas 7:47: Al que mucho se le perdona, mucho ama.

Reflexión Personal

Algunas preguntas honestas para considerar individualmente antes de compartir. 

Tómate unos minutos en silencio con estas preguntas. No tienes que compartir 
tus respuestas, pero quizás quieras hacerlo

1.  ¿Qué es lo que realmente amo de Jesús en este momento, no en teoría, 
sino en mi experiencia real esta semana? 

¿Hay alguien en mi vida de quien me he cansado, a quien he dejado de lado o 
descartado en silencio? ¿Quién? 

¿Cuándo fue la última vez que le conté a alguien fuera del contexto de la 
iglesia algo verdadero y real sobre mi vida con Jesús?

Aplicación

Esta semana, intenta una de estas opciones:

1. Ora específicamente por un mayor amor por Dios. No un devocional más 
largo, simplemente pide: "Dios, haz que te ame más. Muéstrame algo de ti 
que no he visto últimamente". 

2. Ora específicamente por una persona de la que te has distanciado o con la 
que te has dado por vencido. Pídele a Dios que te dé Su corazón por ella. 



3. Comparte con una persona esta semana de manera natural, sin guion; algo 
real de tu vida con Jesús. No una presentación del Evangelio, solo algo 
verdadero. 

4. Reflexiona sobre tu testimonio: ¿qué es de la vida que tienes con Jesús que 
más quisieras que alguien más experimentara? Escríbelo en unas pocas 
frases.

Aplicación Adicional y Recurso

A veces necesitamos ayuda para compartir. AlphaUSA, un amigo cercano de 
Vineyard, tiene un curso llamado Alpha (para niños y adultos) donde las personas 
son invitadas a cenas en grupo donde hacen preguntas y conversan sobre los temas 
más importantes de la vida - Dios, fe, oración y perdón - desde una perspectiva 
cristiana. Para quienes asisten, el único requisito es estar dispuestos a presentarse, 
ser auténticos, hacer preguntas desde cualquier perspectiva y tener una curiosidad 
genuina. Como podrás imaginar, esto es mucho más accesible para alguien no 
creyente o para quien asiste ocasionalmente a la iglesia. Si tu iglesia tiene Alpha o 
quiere comenzar, comparte esta oportunidad con tus amigos para explorar la fe en 
Jesús desde un lugar de curiosidad y apertura, donde ninguna pregunta está fuera 
de lugar.

Tiempo de Ministerio

Como Vineyard, proclamamos y demostramos. Permite que el Espíritu Santo hable y 
ministre a tu grupo. Algunas ideas:

1. Pidan al Espíritu Santo que llene al grupo con su amor. Pregunten si alguien 
necesita que ese amor traiga sanidad, libertad de vergüenza o libertad de 
ansiedad. Ministren a quienes lo necesiten. Luego recuerden que incluso 
experiencias simples de oración como esta pueden compartirse. 

2. Pidan al Espíritu Santo que active el don de ánimo para quienes lo deseen. 
Envíen a las personas a animar a alguien durante la semana y que regresen 
con un testimonio, idealmente con alguien que esté lejos de Dios. 

3. Pidan una activación del don profético. Esperen en el Espíritu Santo y sigan 
su dirección. Oren por el don de profecía y animen a estar atentos a las 
personas que Dios ponga en su corazón durante la semana.

Oración Final

Invita al grupo a orar con honestidad. Puedes usar esta guía: 

Dios, confesamos que a veces nuestro amor por ti es más débil de lo que queremos 
admitir. Y nuestro amor por las personas, especialmente aquellas que son difíciles 
de amar o a las que hemos dejado de lado— no siempre es tan real como 
pensamos. No podemos producir lo que no tenemos. Pero tú sí puedes darlo. 
Derrama tu amor en nuestros corazones por medio de tu Espíritu. Haznos personas 



que realmente quieran compartir lo que tenemos en ti, no por obligación, sino 
porque es real, es bueno y no podemos evitarlo.

Amén.

Notas para el Líder

Consejos para facilitar bien esta conversación:

• Esta enseñanza es más diagnóstica que instructiva. Busca sacar a la luz una 
pregunta honesta, no enseñar una técnica. Resiste la tentación de ir 
rápidamente a "cómo compartir tu fe".

• Las dos opciones (no amar lo suficiente a Dios o a las personas) pueden 
sentirse como una acusación. Modela honestidad. Mientras más puedas decir 
"esto también me confronta a mí", más seguro se sentirá el grupo.

• La sección de reflexión personal es intencionalmente privada. Da tiempo real 
de silencio. No la apresures.

• Algunas personas pueden cargar cansancio, experiencias de rechazo, culpa o 
agotamiento en torno al evangelismo. Este enfoque (amor, no técnica) puede 
traer libertad. Crea espacio para eso.

• La oración final busca algo sobrenatural: un mayor amor. Órala con fe. Es lo 
más importante que harán juntos.


