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CONTANDO TU HISTORIA

Guia de Estudio para Grupos Pequerios

Resumen

“Aunque pensamos que somos personas guiadas por hechos, en realidad
somos mucho mas relacionales. Lo que realmente nos persuade son las
historias; las experiencias personales de las personas.”

Algunas personas son mas persuadidas por historias que por hechos. Todo nuestro
sistema legal se basa en testimonios. La mayor parte de la Biblia es narrativa. Y una
de las herramientas mas poderosas que tenemos para compartir nuestra fe no es
un argumento ni un esquema, sino la historia de lo que realmente nos pasé. Esta
enseflanza desafia a cada seguidor de Jesus a aprender a contar su historia: en un
minuto, en cinco, en veinte. No una presentacidén pulida, sino el recorrido honesto
de antes, encuentro y después. Esta guia ayudara a tu grupo a practicar juntos.

Key Ideas

Tres ideas centrales de la ensenanza:

1. El testimonio es poderoso. Las personas son mas persuadidas por historias
personales que por hechos, argumentos o publicidad.

2. Todo testimonio tiene tres partes: Antes (quién eras), Encuentro (qué pasé
con Dios), y Después (qué es diferente ahora).

3. Tu testimonio puede practicarse y ajustarse en distintas duraciones: 1
minuto, 3 minutos, 10 minutos, 20 minutos. Es una habilidad, no un don. Y lo
que tienes ahora ya es suficiente.

Rompehielos
Elige una opcién para comenzar (5-10 min):

1. ;Cuando fue la Ultima vez que la historia personal de alguien cambié tu
forma de pensar o te impacté de una manera que los hechos por si solos no
lograron? ;Qué fue?

2. ;Alguna vez has escuchado la historia de fe de alguien y pensado: “Eso es

exactamente lo que necesitaba escuchar” o “Eso suena como yo”? ;Qué hizo
que conectara contigo?

Vean el Video
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https://vimeo.com/1170395692

Preguntas de Discusion
Parte 1: Por qué el testimonio funciona
Idea clave: Las historias persuaden de maneras que los argumentos no pueden.

1. Jay dice que nuestro sistema legal funciona a base de testimonios. Las
personas pueden ir a prisién por la declaracién de un testigo. ;Qué dice eso
sobre el peso que le damos a la experiencia personal?

2. Observa que un documental es mas poderoso que leer los mismos datos en

un libro de historia. ;Por qué crees que es asi? ;Qué aporta ver un rostro y
escuchar una voz?

3. Sefala que la mayor parte de la Biblia es narrativa: personas que escribieron
lo que vivieron y vieron. ;Cédmo cambia eso la forma en que lees la Escritura?

Parte 2: La estructura de tres partes
Idea clave: Antes - Encuentro -» Después. Simple, honesto, repetible.

1. El testimonio de Pablo en Hechos sigue este patrdén: quién era, qué pasé en el
camino, qué ha significado desde entonces. Piensa en tu historia con esa
estructura. ;Qué incluirias en cada parte?

2. Jay menciona que el “antes” puede abarcar anos, el encuentro un momento,

y el “después” todo lo que sigue. ;Qué parte te cuesta mas compartir? ;Cual
te sale mas natural?

3. Muchas personas sienten que su testimonio no es interesante, especialmente
si crecieron en la iglesia. ;Por qué subestimamos nuestra propia historia?
iQué ven otros que nosotros no vemos?

Parte 3: Tu historia ya es suficiente
Idea clave: No aprendes la fe y luego la compartes; la compartes y asi la aprendes.
1. Jay cita Filemén 1:6: comparte tu fe para aprender tu fe. Eso va en contra de

cdmo solemos pensar. ;Qué significa que compartir sea parte del
crecimiento?

2. Dice que alguien esta viviendo tu “antes”, y alguien esta pasando por lo que
tu superaste. ;Cémo cambia eso la idea de si tu historia es “lo
suficientemente interesante”?

3. ;Qué necesitarias para grabar una versién de un minuto de tu testimonio

esta semana? ;Qué te da miedo? ;Qué podria pasar si lo haces de todos
modos?

Escrituras

Lean uno o mas de estos pasajes juntos:
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Hechos 26:1-23 — Testimonio de Pablo

* Juan 20:30-31 — Testimonio con propésito

e Juan 9:25 — “Yo era ciego, ahora veo”

* Apocalipsis 12:11 — Vencieron por su testimonio
* Filemén 1:6 — Compartir fortalece la fe

* Lucas 8:38-39 — Contar lo que Dios ha hecho

Taller de Testimonio

Usen esta seccién para escribir y practicar:

No busques perfeccién. Solo sé honesto.

ANTES ENCUENTRO DESPUES

:Qué es diferente

;Quién eras? ahora?

;Qué pas6?
:Qué buscabas? ¢Coémo es tu vida con

; COmo aparecié Dios? ;
¢ P Dios?

;Qué faltaba o estaba

;Qué cambid?
roto? éQ

iQué sabes ahora que
antes no sabias?

Las Cuatro Versiones

Una vez que tengas la estructura de tu historia, practica contarla en diferentes
versiones (duracién). Cada versién es (til en un contexto diferente.

1 minuto — Sin versiculos, solo lo esencial.

3 minutos — Mas detalle, sin lenguaje complicado.

10 minutos — Mas profundidad y emocién.

20 minutos — Historia completa con reflexién y posible invitacién.

Aplicacion

Esta semana, da un paso:
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1. Escribe o graba tu testimonio de 1 minuto.
2. Compértelo con alguien del grupo y pide retroalimentacién.
3. Graba un video corto y envialo a amigos creyentes.

4. Cuando estés listo, compartelo con alguien que no siga a Jesus.

Practica en Grupo
La mejor manera de cerrar:

Den 5-10 minutos para escribir su historia. Luego, cada persona comparte su
version de 1 minuto. Después de cada uno:

e ;Qué te llamé la atencién?
* ;Qué quisieras escuchar mas?

* ;Qué fue nuevo o sorprendente?

Tiempo de Ministerio

Después de cada historia, la persona a la izquierda ora brevemente, escuchando al
Espiritu Santo y dando animo y bendicién. Esto modela cdmo acompanar a otros
mientras comparten su historia.

Oracion Final

Dios, gracias porque nuestras historias importan. Gracias por lo que has hecho en
nuestras vidas. Ayudanos a compartirlas, no porque sean impresionantes, sino
porque alguien aun esta viviendo nuestro “antes”. Danos valor para hablar con
honestidad y gracia. Y que al contarlas, nuestra fe también crezca.

Ameén.

Notas para el Lider
* Prioriza la practica, no solo la conversacién.
* Ayuda a quienes creen que su historia es “aburrida” a ver el valor en ella.
* Usa el esquema simple sin complicarlo.
* Anima a grabar la versidon de 1 minuto como compromiso.

* Filemédn 1:6 es clave: compartir forma la fe, no solo la expresa.
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